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Фронтовой врач, выдающийся патофизиолог и 
клиницист  
Валерий Михайлович Леонов — представитель 
замечательной когорты победителей, чей жизненный путь 
неразрывно связан с защитой Родины и развитием 
отечественной инфектологии. Офицер медицинской 
службы и талантливый исследователь, он внес 
фундаментальный вклад в изучение патогенеза опасных 
болезней и совершенствование методов их лечения. 
На службе Отечеству 
Валерий Михайлович посвятил Вооруженным Силам 
более 30 лет жизни (1941–1972). Его боевой и служебный 
путь отмечен высокими государственными наградами: 
двумя Орденами Красной Звезды, медалями «За боевые 
заслуги», «За победу над Германией» и статусом 

«Ветеран Вооруженных сил СССР». Выпускник Военно-медицинской академии им. 
С.М. Кирова 1946 года, Валерий Михайлович прошел путь от ординатора до 
доцента кафедры инфекционных болезней ВМА, получив звание подполковника 
медицинской службы. 
Научный поиск и открытия 
В центре научных интересов В.М. Леонова всегда стояли сложнейшие вопросы 
жизнедеятельности организма при тяжелых инфекциях. 

 Кандидатская диссертация (1955) посвящена нарушениям дыхательной 
функции крови у больных тифопаратифозными инфекциями и сыпным 
тифом. 

 Докторская диссертация (1970) стала фундаментальным трудом по 
патофизиологии дыхания и энергетическому обмену при брюшном тифе, 
болезни Брилля и дифтерии. 

Вклад в работу ВНИИ гриппа 
В 1980-е годы Валерий Михайлович возглавил клинический отдел ВНИИ гриппа 
МЗ СССР. Под его руководством проводились уникальные государственные 
испытания новых противовирусных средств. 

 Научные достижения: под его руководством была доказана высокая 
эффективность препарата Адопромин. Исследования показали, что этот 
препарат не уступает Ремантадину при гриппе типа А и, в отличие от него, 
обладает выраженным лечебным действием при гриппе типа В. 

 Наследие: Валерий Михайлович — автор более 40 научных статей и 
обладатель авторского свидетельства на изобретение. Его работа в 
клинике патологии и терапии ОРИ позволила внедрить в практику врачей-
инфекционистов новые схемы эффективного лечения. 

Человек и наставник 
Валерия Михайловича отличали академическая глубина, военная дисциплина и 
высокие этические стандарты врача. Его опыт работы в ЛНИИ детских инфекций, 
Институте им. Пастера и ВНИИ гриппа позволил сформировать комплексный 
подход к лечению вирусных заболеваний, который до сих пор используется в 
современной медицине. 
Память о Валерии Михайловиче Леонове — воине и ученом — останется в 
истории Института гриппа. 


